b
-

Flohsamenschalen

Kleine Schalen - grofie Wirkung?

Dein Ratgeber & 14-Tage-Workbook

Gesund im Alltag

von Anja Tetzner



ORIENTIERUNG FLOHSAMENSCHALEN - RATGEBER & WORKBOOK

DEIN BUCH

Inhaltsverzeichnis

Vier Bereiche: Wissen, Grenzen und personliche Beobachtungen.

01 Grundlagen verstehen

02 Wirkung im Kérper

03 Sicherheitswissen & Grenzen

04 Mein 14-Tage-Workbook

® Begriffe, Quellen & Abschluss

© Anja Tetzner - Gesund im Alltag

6-10

11-16

17-24

25-40

41-42

03



MEIN 14-TAGE-WORKBOOK FLOHSAMENSCHALEN - RATGEBER & WORKBOOK

TAG 1 VON 14

Ankommen

Datum:

MEIN IMPULS FUR HEUTE

Was mochte ich in den nachsten zwei Wochen wahrnehmen?

So fiithle ich mich

() sehr gut () gut () durchwachsen

Meine Beobachtungen

Was habe ich heute gegessen? Welche Mahlzeit tat mir gut?

Was habe ich liber meine Trinkgewohnheiten bemerkt?

Meine Verdauung / mein Bauchgefiihl heute:

() nicht so gut

Flohsamenschalen heute: o nicht verwendet o nach individueller Anleitung verwendet

Das Workbook verpflichtet nicht zur Einnahme. Beschwerden gehéren bei Bedarf fachlich abgeklart.

Mein kurzer Tagesriickblick:
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