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Ankommen
Datum: ____________________

MEIN IMPULS FÜR HEUTE

Was möchte ich in den nächsten zwei Wochen wahrnehmen?

So fühle ich mich

sehr gut gut durchwachsen nicht so gut

Meine Beobachtungen
Was habe ich heute gegessen? Welche Mahlzeit tat mir gut?

Was habe ich über meine Trinkgewohnheiten bemerkt?

Meine Verdauung / mein Bauchgefühl heute:

Flohsamenschalen heute: □ nicht verwendet □ nach individueller Anleitung verwendet

Das Workbook verpflichtet nicht zur Einnahme. Beschwerden gehören bei Bedarf fachlich abgeklärt.

Mein kurzer Tagesrückblick:

26


